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En god afslutning pa livet

Lindring i den

sidste tid

Mange mennesker dgr fredeligt
uden store gener eller smerter.
Nogle kan i den sidste tid opleve
steerke smerter, kvalme eller
angst. I disse tilfeelde vil leegen
tilbyde smertestillende eller
beroligende midler.

Du kan fa store
doser medicin

Nar du er dgende, kan leegen til-
byde dig stgrre doser beroligende
og smertestillende medicin end
normalt, hvis det er ngdvendigt
— ogsa selvom det kan betyde, at
du far kortere tid tilbage at leve i.

Laegen skal forteelle om virknin-
gen af medicinen. Laegen skal
ogsa forteelle om de risici og
bivirkninger, der kan veere.

Du har altid ret til at sige nej til
behandlingen.

Ilkke at veere ved
fuld bevidsthed

I meget sjeeldne tilfeelde kan

det veere ngdvendigt at give

sa meget smertestillende eller
beroligende medicin, at man ikke
leengere er ved fuld bevidsthed.

[ fagsprog kaldes det sedering.

Hvis du kun har fa timer eller
dage tilbage at leve i, kan leegen
tilbyde at give sedering, indtil
dgden indtreeder.

Hvis du har flere dage til uger at
leve i, kan leegen give en mid-
lertidig sedering. Laegen skal
lgbende vurdere behovet og tage
stilling til, om den midlertidige
sedering bgr afbrydes eller
fortseette.

Laegen sporger, om
du vil have medicin

Leegen spgrger dig, om du selv
gnsker at f& medicin, der kan
gere, at du mister bevidstheden.
Du har altid ret til at sige nej til
behandlingen.

Tal med

Det er en god ide at tale med dine pargrende

om, hvilke gnsker og tanker du har om

dine pa- behandling, nar livet gar ind i den sidste fase.

rorende

Der kan veere store forskelle pa, hvilke hold-

ninger og tanker man har om d¢den og den
sidste tid. Men for mange bliver det lettere at for-
holde sig til, hvis man taler med nogen om det.

Hvis du har talt med dine pargrende, mens du
stadig er i stand til det, vil de kunne videregive
dine gnsker og veerdier til laegen, hvis du en dag
ikke selv er i stand til det laengere.

Du kan stadig
sige farvel

Hvis du gnsker det, vil leegen
0gsa kunne veekke dig, sé du kan
sige farvel til dine pargrende.

Hvis du ikke er i stand
til at tage stilling

Du kan veere ude af stand til selv
at tage stilling til behandling -
f.eks. hvis du er blevet dement.

Sa skal leegen treeffe en
beslutning for dig. Laegen skal
inddrage dine neermeste pa-
rgrende, din eventuelle veerge
eller fremtidsfuldmeegtige.

En fremtidsfuldmaegtig er en

person, du pa forhand kan ud-
pege til at treeffe beslutninger
pa dine vegne, hvis du en dag
ikke selv er i stand til det.

Tal med din laege

Hvis du er dgende, er det en god
ide at tale med din leege om dine
tanker og gnsker til din sidste tid.
Laegen kan forteelle om, hvilke
muligheder der er for at give
smertestillende og beroligende
medicin.

Selvom du

har sagt nej til

livsforlaengende
behandling, kan du
stadig fa smerte-
stillende medicin,

hvis du gnsker

det.



